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Задачи 
БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС»
на 2018-2019 учебный год

1.Вовлечение максимально возможного количества детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом в центре лыжного спорта.

2.Продолжить работу по комплектованию БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС»  молодыми педагогическими кадрами.
4.Повышение профессионального уровня и педагогического мастерства тренеров-преподавателей путем самообразования, участия в семинарах, методических занятиях и курсах повышения квалификации.

5.Повышение качества образовательного процесса путем внедрения современных педагогических технологий и методик, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

6.Адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья к полноценной жизни в обществе средствами физической культуры и спорта.

7.Создание благоприятных условий к специализированной спортивной подготовке перспективных спортсменов для достижения ими высоких результатов, позволяющих войти в состав сборных команд Омской области и России по видам спорта, культивируемым в центре лыжного спорта.

8.Начать разработку учебных образовательных программ  согласно федеральных государственных стандартов спортивной подготовки по видам спорта совместно со специалистами кафедр «Теории и методики адаптивной физической культуры», «Теории и методики легкой атлетики и лыжного спорта», «Теории, методики и истории физической культуры и спорта» Сибирского государственного университета физической культуры.
9.Открытие отделений центра лыжного спорта во всех округах города Омска для привлечения наибольшего количества детей к занятиям  физической культурой и спортом.
Анализ 

деятельности БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» 

за 2017-2018 учебный год

 
Анализом  деятельности БУ ДО города Омска «СДЮСШОР  «ЦЛС» за 2017-2018 учебный год является оценка результатов работы педагогического коллектива  учреждения по выполнению  целей и задач,  поставленных за истекший учебный год 

           Источниками анализа стали: годовые планы работы за 2017-2018 учебный год, протоколы педагогических и тренерских советов, протоколы соревнований, результаты медицинских обследований, данные внутришкольного контроля. 


 В БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» культивируются следующие виды спорта: лыжные гонки, биатлон, стрельба пулевая, триатлон, спортивное ориентирование, полиатлон, адаптивная физическая культура (АФК), стрельба из лука.
          Педагогический коллектив спортивной школы работал над реализацией и решением задач, поставленных в плане работы учреждения на 2017-2018 учебный год: 

1.
Привлечение максимально возможного числа детей и подростков образовательных учреждений к систематическим занятиям спортом.

2.
С помощью физических упражнений, круглогодичных тренировок и соревнований решать задачи направленные на решение гуманистических принципов:  обеспечение личностного роста, пропаганду здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств.

3.
Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта; профилактика вредных привычек и правонарушений. 

4.
Привлечение к специализированной подготовке оптимального числа перспективных спортсменов для достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд региона и федерального округа.

5.
Продолжение работы по комплектованию школы молодыми педагогическими кадрами.

6.
Адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья к полноценной жизни средствами ФК и спорта и другие.

          Организация образовательного процесса в БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» проводилась в соответствии с:

1.
учебными планами и программами по видам спорта.

2.
календарными планами спортивно-массовых мероприятий (внутришкольным, областным и всероссийским) по культивируемым видам спорта.

3.
расписанием учебно-тренировочных занятий, которое утверждается директором школы, и определяет ежедневную продолжительность и количество занятий, с учетом нормативных требований и педагогической целесообразности, возрастных особенностей учащихся, возможностей материальной базы, санитарных норм.   

         Основными формами учебно-тренировочного процесса являлись:

-
групповые учебно – тренировочные занятия;

-
работа по индивидуальным планам на этапе спортивного совершенствования;

-
медико-биологические, восстановительные мероприятия;  

-
участие в соревнованиях различного уровня.

         Продолжительность учебного года составила 52 недели (46 недель учебно-тренировочные занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря  и по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха).

Кадры

           На 1 сентября 2017-2018 учебного года  спортивная школа была укомплектована полностью.  

           По штатному расписанию БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» с 01.09.2017 года образовательный процесс осуществляли 43 тренеров -преподавателей, из них 26 штатных, 17 совместителей. На отделении лыжных гонок работало 13 человек, 7 -на отделении полиатлона, 2 тренер -преподаватель на отделении  триатлона, 2 тренера-преподавателя  на базе коррекционной школы  – интерната № 5, 6 тренеров-преподавателей на отделении спортивного ориентирования, 13 тренеров-преподавателей на отделении биатлона, 2 –на отделении пулевой стрельбы. 1 тренер-преподаватель находятся в декретном отпуске. 
По квалификационным категориям: 9 человек-высшая квалификационная категория, 7-первая.
На конец учебного года работают: 40 тренеров-преподавателей, из них 26 штатных, 1 тренер-преподаватель находятся в декретном отпуске, 10-тренеров-преподавателей высшей квалификационной категории, 6-первой.
           В спортивной школе работает профессиональный коллектив тренеров-преподавателей,  среди которых 9 человек имеют знак «Отличник физической культуры и спорта» и «Почётный работник народного просвещения», 1 человек имеет Почётный знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта», 7 человек имеют Почётные грамоты Министерства образования РФ и Министерства спорта и туризма Российской Федерации.

           На октябрь 2017 года большинство штатных тренеров-преподавателей прошли курсы повышения квалификации.
Комплектование

 
Порядок комплектования учебных групп и режим учебно-тренировочной работы в БУ ДО города Омска  «СДЮСШОР «ЦЛС» установлены в соответствии с нормативно-правовыми документами, регулирующими деятельность спортивных школ, программами по видам спорта, уставом спортивной школы.

          Списочный состав учащихся утверждался на педагогическом совете. Зачисление, отчисление, перевод обучающихся, присвоение массовых спортивных разрядов (до 1 юношеского) оформлялись приказами по школе.

         Для решения задач по привлечению максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям лыжным спортом, полиатлоном, триатлоном, спортивным ориентированием, биатлоном, пулевой стрельбой,  пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных привычек и правонарушений, развития массового спорта, набор и проведение учебных занятий осуществлялся во всех округах города на базах общеобразовательных школ,  средних и высших учебных заведений, а также на различных выставках.
         На 01.09.2017 года в школе было открыто 83 учебных групп с количеством занимающихся 1026.    

         На конец 2017-2018 уч. года  БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» числится   76 групп с количеством обучающихся 920.   

                                          Результаты спортивной деятельности

  
В течение 2017-2018 учебного года по календарю спортивно - массовых мероприятий (школьного, городского, областного и всероссийского) воспитанники БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» приняли участие в соревнованиях различного уровня. Основные из них: чемпионаты и первенства Омской области по триатлону, лыжным гонкам, спортивному ориентированию, полиатлону, биатлону, пулевой стрельбе, СФО по лыжным гонкам, полиатлону, биатлону, спортивному ориентированию, пулевой стрельбе, чемпионат и первенство России по лыжным гонкам, спортивному ориентированию, полиатлону, биатлону, пулевой стрельбе, Кубок России по полиатлону, спартакиада учащихся общеобразовательных школ города Омска и СФО, областная Универсиада ВУЗов, областная спартакиада работников образования и науки, Кубок Мэра по лыжным гонкам и другие.

  
Обучающиеся БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» приняли активное участие в спортивно – массовых мероприятиях города и области: всероссийских массовых соревнования по легкой атлетике «Кросс Наций», всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России», Сибирский Международный марафон, областная эстафета по лыжным гонкам на призы газеты «Омская правда» и т.д.

  
 За период с сентября 2017 по май 2018 года проведено 19 учебно-тренировочных сборов, в которых приняли участие свыше 275 обучающихся.  

          С 01 июня 2018 года городских пришкольных лагерях с дневным пребыванием детей на базе общеобразовательных школ прошли оздоровление около 180 обучающихся. В летний период проведено 16 УТС  с общим охватом обучающихся более 169 человек.
         В соответствии с выполнением разрядных норм и требованиями Единой всероссийской спортивной классификации, протоколов соревнований за 2017-2018 учебный год учащимся спортивной школы присвоены разряды: «Кандидат в мастера спорта России» - 11 человек, 1 спортивный разряд - 90 человека, массовые разряды - 199 человек.
Для проведения учебно-тренировочных занятий используется как арендуемая, так и материально-техническая база, находящаяся в оперативном управлении учреждения (лыжные базы,  лыжероллерная трасса, стрелковые тиры, спортивные площадки, залы для занятий силовой гимнастикой и т.д.).  Администрацией спортивной школы проводится большая работа по привлечению внебюджетных средств для улучшения материально-технической и спортивной базы.


На основании договоров о взаимовыгодном сотрудничестве с ФГБОУ СПО «Сибирского ГУОР», ФГБОУ ВПО «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта», КОУ ОО СПО «Омский педагогический колледж № 1» школа оказывает методическое руководство и квалифицированную помощь в организации и прохождении производственной практики студентов, привлекает их в качестве волонтёров в судействе спортивно-массовых мероприятий и соревнований.


Обучающиеся нашей спортивной школы успешно выступают на соревнованиях различного уровня:

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество спортсмена
	Дата рождения
	Место учёбы
	Разряд/ звание
	Этап подготовки
	Лучший результат  

2017-2018  г. г.
	Ф.И.О. тренера
	Состав спортивной сборной команды
	Вид спорта

	1
	Синицын Никита Евгеньевич
	14.04.2001
	БОУ «СОШ 

№ 149»
	КМС
	ССМ
	Первенство Сибирского федерального округа по спортивному ориентированию, 28 июня-02 июля 2018 г., 

г. Омск, 1 место (эстафета)
	Арцимович Евгения Геннадьевна
	Сборная Омской области
	спортивное ориентирование

	2
	Татаринов Игорь Дмитриевич

	29.05.2000
	ОмГТУ
	КМС
	ССМ
	Первенство Сибирского федерального округа по спортивному ориентированию, 

1 июля 2018 г., 

г. Омск, 1 место (эстафета)
	Кузьмина Галина Петровна
	Сборная Омской области
	спортивное ориентирование

	3
	Цыганенко

София Андреевна
	22.12.2000
	ОмГТУ
	КМС
	ССМ
	Первенство Сибирского федерального округа по спортивному ориентированию, 

1 июля 2018 г., 

г. Омск, 1 место (эстафета)
	Белов 

Игорь Вячеславович
	Сборная Омской области
	спортивное ориентирование

	4
	Кравецкая

Валерия Андреевна
	15.03.2000
	ОмГТУ
	КМС
	ССМ
	Первенство Сибирского федерального округа по спортивному ориентированию, 
1 июля 2018 г., 

г. Омск, 1 место (эстафета)
	Белов 

Игорь Вячеславович
	Сборная Омской области
	спортивное ориентирование

	5
	Лаптева Ирина Игоревна
	20.07.1999
	ОмГТУ
	КМС
	ССМ
	Чемпионат Сибирского федерального округа по спортивному ориентированию, 

29 июня 2018 г., 

г. Омск, 2 место
	Белов 

Игорь Вячеславович
	Сборная Омской области
	спортивное ориентирование

	6
	Смазнев Дмитрий Сергеевич
	27.11.1998
	ОАБИИ
	КМС
	ССМ
	Чемпионат Сибирского федерального округа по спортивному ориентированию, 
1 июля 2018 г., 

г. Омск, 2 место (эстафета)
	Кузьмина Галина Петровна
	Сборная Омской области
	спортивное ориентирование

	7
	Казанцева Мария Дмитриевна
	14.04.2002
	БОУ «СОШ №34»
	КМС
	ССМ
	Первенство Сибирского федерального округа по спортивному ориентированию, 

1 июля 2018 г., 

г. Омск, 2 место (эстафета)
	Кузьмина Галина Петровна
	Сборная Омской области
	спортивное ориентирование

	8
	Марамыгин

Филипп

Романович


	21.03.

2001
	КОУ «СКОШИ 

№ 15»
	КМС
	ТЭ-5
	6-я Всероссийская зимняя спартакиада по спорту глухих (лыжные гонки), г. Миасс (Челябинск), 27-31 марта 2018 г. 1 место

Первенство России по спорту глухих (лыжные гонки), г. Саранск, 02 марта 2018 г, 
2 место
	Фёдорова Татьяна Александровна
	
	лыжные гонки

	9
	Малиновский 

Игорь Владимирович
	18.03.1997
	Омский летно-технический колледж
	МС


	ССМ
	 Чемпионат мира по биатлону,  г. Отепя (Эстония), 1 марта 2018г, 1 место.
	Махамбетов Жадгир Кагирович
	Сборная РФ, Сборная Омской области
	биатлон

	10
	Чиканова 

Екатерина

Максимовна


	26.10.

2001
	ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР»
	МС
	ССМ
	Чемпионат Европы по стрельбе из пневматического оружия, г.Дьер, (Венгрия). 

16-26 февраля 2018г.,
1 место (командное)
	Кудрина Наталья Ивановна

	Сборная РФ
	пулевая стрельба

	11
	Миронов Николай Николаевич
	14.01.1998
	ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР»
	МС
	ВСМ
	Первенство России по стрельбе из пневматического оружия, г. Ижевск (Удмуртская республика) 29 января-5 февраля 2018 г, 3 место (командное)
	Кудрина Наталья Ивановна

	Сборная Омской области 
	пулевая стрельба



Более 60 спортсменов нашей школы входят в состав сборных команд Омской области по культивируемым в спортивной школе видам спорта;


3 спортсмена нашей школы входят в состав сборных команд Российской Федерации:

1.
Малиновский Игорь, биатлон
2.
 Бацарашкина Виталина, пулевая стрельба;

3.        Чиканова Екатерина, пулевая стрельба.
                                      Организационная работа

          Согласно плана работы учреждения в течение учебного года в БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» проводились педагогические советы, тренерские советы, методические советы, совещания при директоре.


 В конце отчётного года подготовлены статистические отчеты 1-ФК, 5-ФК,    1-ДО.  

 
Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2017-2018 учебный год выполнен полностью.

 
Разработаны Положения о проведении соревнований с указанием ответственных главных судей и секретарей.   


 С 1 сентября 2017 года в БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» проводился смотр-конкурс тренеров-преподавателей по утверждённому положению, подведены итоги: по лыжным гонкам
           1 место заняла тренер-преподаватель Фёдорова Татьяна Александровна;
           2 место занял тренер-преподаватель Буякова Юлия Александровна; 
           3 место заняла тренер-преподаватель Буяков Евгений Иванович;
           по биатлону:

         1 место занял тренер-преподаватель Балахничев Александр Александрович;
         2 место заняла тренер-преподаватель Голубятников Марк Анатольевич; 
         3 место занял тренер-преподаватель Фёдорова Ирина Васильевна;
          по спортивному ориентированию:  
         1 место заняла тренер-преподаватель Кузьмина Галина Петровна;

         2 место заняла тренер-преподаватель Белова Людмила Владимировна;
         3 место занял тренер-преподаватель Арцимович Евгения Геннадьевна;

 26 мая 2018 года проведён спортивный вечер центра лыжного спорта, на котором были награждены обучающихся- победители и призёры рейтинга по лыжным гонкам, биатлону и спортивному ориентированию по возрастным группам.
          Здесь же состоялось награждение победителей и призёров лучших тренеров-преподавателей смотра – конкурса
                                          Воспитательная работа.

   
В воспитательной работе основной акцент с обучающимися спортивной школы отводится на период проведения учебно-тренировочных занятий, соревнований, учебно-тренировочных сборов. Воспитательная работа в БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» в 2017-2018 учебном году была построена на основе планов работы тренеров-преподавателей с обучающимися в учебных группах, в которых отражено патриотическое воспитание, воспитание культуры поведения, эстетическое воспитание путём проведение цикла лекций и бесед о моральном облике спортсмена, пропаганды славных традиций спорта, к знаменательным датам, привлечения обучающихся и их родителей к организации и проведению соревнований.     

            Посредством занятий физической культурой и спортом решаются задачи воспитания у учащихся способности к творчеству, умению быстро реагировать на изменения в жизненных ситуациях, воспитанию коммуникабельных, разносторонне развитых людей, разъяснение важности и значения физической культуры и спорта. При активных занятиях спортом у обучающихся формируется чувство гражданственности, потребности в здоровом образе жизни. 

           В течение учебного года проведены спортивно-массовые мероприятия, имеющие воспитательное значение:

 1. Первенство спортивной школы «Осенний легкоатлетический кросс»;

  2. Первенство спортивной школы по лёгкоатлетическому кроссу, посвящённому Дню Победы в ВОВ 1941-1945 г.г.;

 3. Участие в городских, областных соревнованиях;

 4. Беседы, вечера, викторины, чаепития, туристические походы, экскурсии;

 5. Беседы тренеров-преподавателей с родителями обучающихся.

           Одним из основных условий осуществления успешных воспитательных задач в коллективе является формирование и поддержка положительных традиций. Так, в школе с 2001 года проводятся соревнования по лыжным гонкам на призы победителей Всемирной Универсиады А.М. Слезнова и Н.В. Фирстовой, где ветераны спорта входят в состав главной судейской коллегии и проводят награждение победителей соревнований. В течение многих лет проводятся традиционные соревнования на призы выпускника спортивной школы 1981 года, мастера спорта международного класса, серебряного призёра чемпионата СССР 1989 г., многократного победителя Всемирных Универсиад, многократного чемпиона Мира по лыжероллерам Тауфа Хамитова. Проводятся традиционные соревнования на призы Олимпийского чемпиона по биатлону В. Барнашова.


Тренерами-преподавателями проводятся родительские собрания во всех учебных группах, по мере необходимости с участием администрации школы.


Помимо работы в группах проводятся общешкольные мероприятия. Регулярно проводятся чествования лучших спортсменов по итогам прошедших соревнований. 

 Информация о результатах выступлений спортсменов выкладывается на сайт школы, в официальную группу соц.сети «ВКонтакте» и на информационных стендах. 


К новогодним праздникам и школьным каникулам составляется план мероприятий, в соответствии с которым проводятся следующие мероприятия:

         - соревнования по  лыжным гонкам на призы Деда Мороза;
         - «Новогодний лыжный кросс»;

         - Соревнования по пулевой стрельбе «Рождественский турнир».

         - Новогодняя спринтерская эстафетная гонка по полиатлону. 


 Ведётся определённая работа по пропаганде физической культуры и спорта. Воспитанники центра лыжного спорта регулярно принимают участие в общегородских спортивно-культурных праздниках («Вело-Омск», «День города») с показательными выступлениями, работники школы участвуют в судействе данных мероприятий. Активно принимаем участие в областной выставке «Спорт, молодость, здоровье», где с показательными выступлениями участвуют обучающиеся школы. Обучающиеся центра лыжного спорта принимают участие в Сибирском международном марафоне в августе и январе месяце, «Лыжне России», «Дне бега».                                 

                                                       Врачебный контроль


 При поступлении в спортивную школу ребёнок приносит медицинское заключение о состоянии здоровья из поликлиники по месту жительства. 


Начиная с групп учебно-тренировочных обучающиеся регулярно (дважды в год) проходят диспансеризацию в БУ ЗОО «ООВФД».

          Диспансеризация учащихся спортивной школы имеет цель обеспечить выполнение следующих задач:

1.
Укрепление здоровья обучающихся и длительное сохранение их высокой спортивной работоспособности.

2.
Предупреждение и выявление ранних признаков нарушений в состоянии здоровья занимающихся, перетренированности и перенапряжения.

3.
Содействие повышению спортивного мастерства и совершенствованию методики тренировки.

        Результаты прохождения медосмотров отражаются в личных карточках учащихся, списочных составах с допусками врача.

                                     Внутришкольный контроль

          Внутришкольный педагогический контроль осуществлялся согласно утверждённого плана в годовом плане учебно-воспитательной работы учреждения.  

          Внутришкольный контроль осуществлялся  директором, заместителями директора по УВР и СМР,  инструкторами-методистами. Использовались такие методы контроля как: анализ и обобщение учётной и отчётной документации, педагогические наблюдения, связанные с регистрацией отдельных характеристик учебно-тренировочного и воспитательного процессов, наблюдение (посещение занятий), участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях. Формы контроля: обзорный, персональный, тематический, планово-административный.

          Было обращено внимание на наличие условий для организации и успешного проведения образовательного процесса: материально-технические, гигиенические, морально-психологические.

          Учебно-тренировочные занятия тренеров-преподавателей носили  образовательный, воспитательный, развивающий характер, проводились на высоком организационном и методическом уровне. В процессе занятий достигались поставленные цели и задачи, с учётом индивидуальных особенностей обучающихся подбирались оптимальные средства тренировки и методические приёмы.

           Тренеры-преподаватели обладают силой убеждения и пользуются авторитетом у воспитанников, система межличностных отношений строится на субъектной основе и принципе педагогической поддержки. Профессиональная компетентность  тренеров-преподавателей позволяет им успешно реализовывать задачи по укреплению здоровья, физическому совершенствованию и становлению мастерства юных спортсменов, спортсменов высокого класса.

Директор                                                                                                    В.А. Юсковец
Подготовила  

Зам.директора по УВР Хасенова Б.И-Г.
Режим  

учебно-тренировочной работы  

БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС»
1. Начало учебного года с 1 сентября.

2. Зачисление учащихся списочным составом в группы учебно-тренировочные, спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства –             с 1 сентября.

3. Комплектование групп начальной подготовки, зачисление до 15 октября  количественным составом по журналу, согласно режимов работы по видам спорта.
4. Требования по ОФП и СФП, условия перевода учащихся по годам обучения утверждаются на заседании тренерского совета.

5. Учащиеся могут быть оставлены на повторный курс обучения на этапе подготовки, но не более одного раза.

6. Перевод обучающихся (в т. ч. досрочно) в группу следующего года обучения     проводится решением педагогического совета, при условии выполнения требований контрольно-переводных нормативов, программных требований,   имеющие допуск врача. 
7. При объединении занимающихся в одну группу, разница в уровне   спортивной подготовки не должна превышать  двух спортивных разрядов.

8. Учащиеся, зачисленные в группы спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства занимаются по индивидуальным планам.

Проведение организационных совещаний
 в БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС»

в течение учебного года:

( даты назначаются дополнительно)

  1 раз в квартал –   проведение педагогического совета;
  1 раз в месяц    –   проведение тренерского совета;  
       1 раз в месяц     -   проведение методического совета;
       1 раз в неделю  -   проведение совещаний при директоре;

ПЛАН ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 

   сентябрь 2018 г.
	1
	Утверждение плана учебно-воспитательной работы на 2018-2019 учебный год, утверждение нормативно-правовых документов                                                                 
	 
	  Директор Юсковец В.А.

	2
	Разное
	
	

	декабрь 2018 г.

(дата уточняется дополнительно)

	1
	Анализ внутришкольного контроля в учреждении за 1 полугодие.
    
	
	Зам. директора по УВР Хасенова Б.И-Г.

	2

3 
	Подведение итогов смотра-конкурса среди тренеров-преподавателей за 1 полугодие

Разное
	
	Инструктор-методист Деканова Е.А.

	март 2019 г

(дата уточняется дополнительно)

	1

2
	Анализ участия обучающихся в соревнованиях зимнего сезона 2018-2019 года.

Организация оздоровительной работы, учебно-тренировочных сборов с обучающимися БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС» в период летних каникул
	
	Директор Юсковец В.А.
ст. тренеры-преподаватели по видам спорта

Зам.директора по СМиОР Масленников С.В.


	3
	Анализ внутришкольного контроля в учреждении за 2 полугодие.


	
	Директор, зам. директора по УВР, инструктор-методист

	май 2019 г.

 (дата уточняется дополнительно)

	1
	Анализ работы учреждения за 2018-2019 учебный год
	
	Директор Юсковец В.А.

	2
	Утверждение предварительного комплектования на 2019-2020 учебный год
	
	

	3

4
	Организация и проведение выпускного вечера
Разное

	
	Зам.директора по УВР Хасенова Б.И-Г., зам.директора по СМиОР Масленников С.В.


ПЛАН ТРЕНЕРСКИХ СОВЕТОВ
  Сентябрь 2018 г.
	1
	 Итоги  комплектования групп   УТ, ССМ                                            
	
	Зам.директора по УВР,
Тренеры-преподаватели  

	2
	Проведение инструктажа по ОБЖ на учебно-тренировочных занятиях, ПДД, по действиям 

в чрезвычайных ситуациях с тренерами-преподавателями и учащимися школы
	
	Зам.директора по безопасности 

	3 
	Организация и проведение школьных соревнований по легкоатлетическому кроссу «Спорт против наркотиков»
	
	Зам. директора по СМиОР 

	4
	Разное
	
	

	Октябрь 2018 г.



	1
	Подведение итогов осенней диспансеризации учащихся групп УТ и ССМ в ООВФД
	
	Зам. директора по УВР

	2
	Анализ проведения школьных соревнований по л/а кроссу
	
	Зам. директора по СМиОР

	3
	Составление и утверждение календаря спортивно- массовых мероприятий БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС», утверждение ГСК
	 
	Зам. директора по СМиОР

	4.
	Разное
	
	


Ноябрь 2018 год
	1
	Анализ состояния личных дел учащихся БУ ДО города Омска «СДЮСШОР «ЦЛС»
	
	Инструктор-методист

	2
	Анализ внутришкольного контроля (по результатам проверок)
	
	Зам.директора по УВР

	3
	Организация и проведение соревнований по календарю спортивно- массовых мероприятий
	 
	Зам. директора по СМиОР

	4
	Разработка положений о школьных соревнованиях и утверждение ГСК (судейских бригад)  
	
	Зам. директора по СМиОР

	5
	Составление и утверждение графика отпусков работников спортивной школы
	
	 Инспектор по кадрам

	6
	Анализ прохождения диспансеризации учащимися школы
	
	Врач ООВФД

	7
	 Разное
	
	 


Январь 2019г.
	1
	Подведение итогов выступления в соревнованиях за период с ноября 2018 г. по январь 2019 г.
	
	Зам. директора по СМиОР

	2
	Организация и проведение соревнований по календарю спортивно- массовых мероприятий
	 
	Зам. директора по СМиОР

	3
	Разное
	
	


 Март 2019 г                         

	1
	Анализ внутришкольного контроля ( по результатам проверок)
	
	Зам.директора по УВР

	2
	Организация и проведение соревнований по календарю спортивно - массовых мероприятий
	
	Зам. директора по СМиОР

	3.
	Разное
	 
	


Апрель 2019 г 
	1
	Организация диспансеризации учащихся  групп УТ и ССМ
	
	Врач ООВФД

	2
	Утверждение графика проведения контрольно-переводных испытаний учебных групп
	
	Зам.директора по УВР

	3
	Анализ подготовки спортсменов-разрядников в спортивной школе за учебный год
	
	Инструктор-методист

	4
	Организация и проведение л/атлетического кросса, посвящённого Дню Победы в ВОВ 1941-1945 г.г.
	
	Зам. директора по СМиОР

	5
	Организация оздоровительной работы в летний период
	 
	Зам.директора по СМиОР

Тренеры-преподаватели

	6
	Разное
	
	


ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
	1
	Утвердить положение о смотре-конкурсе среди тренеров-преподавателей по видам спорта
	сентябрь 

2018 г.
	директор, зам. директора,

инструкторы-методисты,

тренеры-преподаватели

	2
	Написание и защита программ спортивной подготовки по видам спорта согласно федеральных государственных стандартов
	В течение  2018-2019
уч. г. 
	Зам.директора по УВР инструкторы- методисты

Тренеры-преподаватели

	3
	Утверждение тематики методических разработок тренеров-преподавателей
	   Сентябрь
	 Зам.директора по УВР инструкторы- методисты

Тренеры-преподаватели

	4
	Провести обучающие семинары для учителей физкультуры общеобразовательных школ города Омска по подготовке лыжного инвентаря и правилам проведения соревнований по лыжным гонкам
	ноябрь –декабрь

2018 г.
	инструктор-методист, тренеры-преподаватели

	5
	Провести обучающие семинары совместно с профессорско-преподавательским составом кафедры лыжного спорта по написанию методических пособий тренерами-преподавателями центра
	в течение года
	Зам.директора по УВР,
инструкторы-методисты, тренеры-преподватели

	6
	Аттестация тренеров-преподавателей и педагогических работников
	в течение года

 
	Зам.директора по УВР,

инструктор-методист,
Тренеры-преподаватели

	7
	Участие в областных отчётно-перевыборных  конференциях (ФЛГ, биатлона и других) Омской области
	по назначению
	по приглашению


I ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок проведения
	Ответственный

	1.1
	Утвердить  на пед.совете план работы учреждения на новый 2018-2019 учебный год.
	 01 сентября
	Директор

	1.2
	Утверждение тарификации тренеров- преподавателей и комплектования учебных групп УТ и ССМ    
	  По графику департамента ФК и С 
	директор

зам. дир. по УВР

 гл. бухгалтер

	1.3
	Провести набор и утвердить списки групп НП
	 до 15 октября
 
	  зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	1.4
	Проведение инструктажа по технике безопасности с обучающимися на занятиях в учебных группах и рабочем месте
	сентябрь, апрель
	Зам.директора по безопасности,
тренеры-преподаватели

	1.5
	Составить и утвердить расписание занятий учебных групп 
	до 1 сентября и
до 30 сентября
	зам. директора по УВР 

тренеры-преподаватели

	1.6
	Ознакомить коллектив с Правилами внутреннего трудового распорядка


	 01 сентября

 
	директор

	1.7
	Провести инструктаж по ТБ, ПБ и действиям в чрезвычайной ситуации с сотрудниками школы.
	сентябрь 2018г.,
февраль 2019г.
	директор,

зам. директора по безопасности
 

	1.8
	Подготовить документы для представления к награждению ведомственными наградами
	В течении учебного 

года

	директор,

зам. директора по УВР,
инструкторы-методисты

проф. комитет

	1.9
	Составить и утвердить календарь спортивно-массовых мероприятий школы на 2018 -2019 учебный год
	до 1 октября

	 Директор, зам. директора по СМиОР

	1.10
	Составить и утвердить график отпусков
	ноябрь-декабрь

2018 г.
	инспектор по кадрам

директор, бухгалтер

	1.11
	Утвердить комиссию по приёму КПН 

Утвердить график приёма КПН в учебных группах
	сентябрь

2018 г. 

 апрель-2019 г
	директор,

зам. директора по УВР, тренеры-преподаватели

	1.12
	Провести предварительную тарификацию тренерско-преподавательского состава на 2019-2020 учебный год
	май

2020 г.
	директор,

зам. директора по УВР, тренеры-преподаватели, гл.бухгалтер


1. УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата 

Проведения
	Ответственный

	1.
	 Утвердить в учебных журналах :

-годовой план-график;

-рабочий план-график;

-план воспитательной работы
	сентябрь

 
	Директор,
зам. директора,

тренеры-преподаватели

	2.
	Провести соревнования по приёму контрольных, контрольно-переводных испытаний во всех группах
	Сентябрь
май  
	 инструктор-методист,
тренеры-преподаватели

	3.
	Провести инструктаж по ТБ, ПДД, ПБ, по действиям в чрезвычайной ситуации с учащимися школы
	Сентябрь-октябрь

 
	тренеры-преподаватели

	4.
	Утвердить Положения на школьные соревнования
	в течение соревновательного периода


	директор, 

 зам. директора по СМиОР

	5.
	Проведение спортивно-массовых мероприятий 
	согласно календарного плана
	зам. дир. по СМОР  инструктор-методист 

	6.
	Принять участие в городских, областных всероссийских соревнованиях по  видам спорта, культивируемым в БУ ДО г. Омска «СДЮСШОР «ЦЛС»
	в течение 2018-2019 уч. года
	тренеры-преподаватели

	7.
	Подать документы в учебный отдел спортивной школы, Министерство по ДМ, ФК и С и Департамент ФК и С для оформления  приказов по присвоению спортивных званий и разрядов
	в течение уч. года

 
	Тренеры-преподаватели,  инструктор-методист

	8.
	 Проведение учебно-тренировочных занятий согласно расписания занятий
	в течение года 
	тренеры-преподаватели 

	9.
	Подать заявку курсовой подготовки в БОУ «ИРООО» (по мере необходимости)
	в течение года 
	директор

зам. директора по УВР


3. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	3.1
	Проведение организационных собраний в учебных группах

	сентябрь
	  Тренеры- преподаватели

	3.2
	Принять участие в спортивных праздниках посвящённых Дню защитника Отечества, Дню Победы, Дню физкультурника, Дню города
	февраль, май, август

2019г.
	Администрация,

тренеры-преподаватели

	3.3
	Оформление уголков с наглядной агитацией
	в течение года
	  Тренеры- преподаватели

	3.4
	Поддерживать постоянный контакт  с родителями и классными руководителями общеобразовательных школ 
	в течение учебного года
	Тренеры-преподаватели

	3.5
	Проведение бесед и лекций к знаменательным датам (день знаний, день матери, день пожилых людей и т.д.)
	в течение года
	Тренеры-преподаватели

	3.6
	Проведение циклов бесед и лекций по патриотическому воспитанию учащихся спортивной школы
	в течение года
	Тренеры-преподаватели

	3.7.
	Воспитание сознательного отношения обучающихся к тренировочным занятиям,  здоровому образу жизни путём проведения тематических бесед и личным примером
	в течение года
	Тренеры-преподаватели

	3.8.
	Проведение мероприятий воспитательного характера (выпуск стенных газет спортивной тематики, конкурсов, проведение викторин и т.д.)
	во время каникул по планам тренеров-преподавателей
	Тренеры-преподаватели

	3.9.
	Провести собрания на отделениях
	октябрь

2018 г.
	тренеры-преподаватели

	3.10
	Организовать работу с учащимися по общественно-полезному труду (субботники, ремонт спортивного инвентаря)
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	3.11. 
	Провести вечера с учащимися на отделениях посвящённые:

-Новому году

-Дню Защитника Отечества,

-Дню 8-е Марта,

-Дню именинника
	декабрь 2018 г.

 февраль 2019г.

март 2019 г

в течение года
	инструкторы-

методисты,

тренеры-преподаватели

	3.12
	Организовать встречу с ветеранами спорта, выдающимися спортсменами
	в течение года
	директор,

тренеры-преподаватели

	3.13
	Провести выпускной вечер
	май 

2019 г.
	зам. директора по УВР, Зам. директора по СМиОР, инструктор.-методист,тренеры-преподаватели


4  РАБОТА С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ
	№

п/п
	Мероприятия
	Дата

Проведения
	Ответственный

	1.
	Участвовать в работе методических объединений учителей физической культуры САО, оказывать помощь в проведении соревнований по лыжным гонкам, организовывать просмотр учебно-тренировочных занятий на базе БУ ДО города   Омска «СДЮСШОР «ЦЛС»
	в течение года

по мере необходимости
	зам. директора УВР,

инструкторы - методисты,

тренеры-преподаватели

	2.
	Провести семинар для учителей физической культуры по организации и судейству соревнований по лыжным гонкам, теоретические занятия по подготовке и подбору спортивного инвентаря
	ноябрь-декабрь 

 
	инструкторы-методисты, Зам. директора по СМиОР

	3.
	Провести первенство города Омска среди общеобразовательных школ по лыжным гонкам.


	февраль-март


	 Зам. директора по СМиОР, инструкторы-методисты

	4
	Провести первенство города Омска среди дошкольных учреждений по лыжному спорту (по плану горДЮЦ)
	март 2019г.
	зам. директора по СМиОР

	5
	Заключение договоров с общеобразовательными школами  и высшими учебными заведениями на базе которых работают тренеры-преподаватели
	сентябрь

(по мере необходим.)
	Директор, зам.директора по УВР


5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата

Проведения
	Ответственный

	1.
	Провести родительские собрания по группам на отделениях.

Осветить вопросы обеспечения безопасности детей во время учебно-тренировочного процесса, передвижения к месту занятий, чрезвычайных ситуациях
	сентябрь-октябрь
 
	тренеры-преподаватели

зам. директора по безопасности

 (по мере необходимости)

	2
	Провести общешкольное родительское собрание по выбору родительского комитета.

Составить план работы родительского комитета
	ноябрь

 
	директор,

зам. директора по УВР,

 тренеры-преподаватели

	2.
	Информировать родителей о достижениях, спортивных результатах, состоянии здоровья, поведении их детей
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	3.
	Приглашать родителей на соревнования
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	4.
	Привлекать родителей к организации и проведению соревнований, туристических походов и других мероприятий во время каникул
	в течение года
	тренеры-преподаватели


6. МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	
	Провести диспансеризацию и оформить мед. книжки сотрудникам  школы  
	 сентябрь
	директор  

	1.
	Согласовать график прохождения медицинских осмотров учащимися школы в БУ ЗОО «ООВФД»
	Сентябрь-октябрь, 

март-апрель  
	Врач ООВФД,
тренеры-препод. Зам. директора по УВР

	2.
	Провести медицинское обследование групп УТ и УМО учащихся групп СС
	 По графику ООВФД
	тренеры – преподаватели,  

	3.
	Осуществлять контроль за выполнением предписаний  врача учащимися
	весь период
	тренеры – преподаватели

	4.
	Проверить наличие допуска к занятиям в группах начальной подготовки на основании медицинских заключений из поликлиники 
-(по внутришкольному контролю) 
	сентябрь-

октябрь

2018 г.
	Зам.директора по УВР,инструктор-метододист, тренеры-преподаватели,

	5.
	Обеспечить присутствие медицинского работника на школьных соревнованиях
	в течение года
	зам. директора по СМиОР

	6.
	Вести просветительскую работу по вопросам:

-личная и общественная гигиена,

-самоконтроль,

-восстановительные мероприятия в период УТС  
	в течение года
	по приглашению в группы мед. работник и тренеры – преподаватели,  

	7.
	Вести учёт травм и заболеваний, контролировать сроки начала занятий после перенесённых заболеваний учащимися
	в течение года
	Врач ООВФД, тренеры – преподаватели,  

	8.
	Пригласить на тренерский совет врача ООВФД для подведения итогов диспансеризации
	октябрь 2018  

май 2019 г.
	Зам.директора по УВР 

	9.
	Следить за комплектованием аптечек, своевременно приобретать медицинские препараты
	в течение года
	Заведующая хозяйством

	10
	Своевременно оформлять заявки для участия в соревнованиях
	в течение года
	 тренеры-преподаватели


7. АГИТАЦИОННАЯ РАБОТА
	№

п/п
	Мероприятия
	Дата 

проведения
	Ответственный

	1.
	Сотрудничать с каналами телевидения и радио, освещать результаты проведения школьных соревнований, выступления обучающихся на соревнованиях различного уровня
	в течение года
	Директор

	2.
	Организовать выпуск стенгазет, отражающих жизнь отделений, оформить фото стенды по итогам работы за год, лучших учащихся школы
	в течение года
	Зам.директора по СМиОР, инструктор-методист
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