PaccmoTtpeno

HA [eJaroruYeckoM COBeTe
INporokon Ne_ 3

oT «/5»_p5_ 2023r.

MNOJIOKEHUE
«O BHYTPHILKOIBLHOM KOHTPOJIE OIOUKETHOrO YYPEKIEHHUS TOTIOTHUTETBHOTO
o6paszopanus ropoaa Omcka «CriopTiBHas 1Kosna onumnuiickoro pesepsa «Llentp
JIBDKHOTO CTIOpTa»

1. TTomoxxeHWe O BHYTPHUIIKOJIBLHOM KOHTpOJIE OIOJDKETHOrO YYpeKJAeHUs
JIOTOJNHUTENBHOTO  oOpasoBanus ropoja Owmcka «CrniopTuBHas  IIKoJa
onumnuiickoro pesepsa «lLlenTp nBDKHOrO cropra» (nanee — IlosokeHue)
pazpa6orano B coorBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM 0T 04.12.2007 1, Ne 329-
®3 «O ¢usuyeckoii KynbType U cropre B Poccuiickoit ®Denepaiuny», npukasoM
MUHHMCTepeTBa criopta Poccniickoit ®enepauun or 30 okrabps 2015 roga Ne 999
«O6 yTBepxIeHWH TpeOOBaHUM K OOECHEYEHUIO ITOArOTOBKH CHOPTHBHOTO
pesepBa Jis CIIOPTUBHBIX cOOpHBIX koman] Poccuiickoit Penepauun» u YCTaBoM
OIO/KETHOrO  yUPEXJIEHHsl JOMONHUTENBHOro obpazoBaHusi ropojaa Owmcka
«CriopTHBHas IIKOJIA OMUMITHICKOro pesepsa «LleHTp AbbKHOro crnopray (naee —
VeraB). Hacrosimee IlonokeHue pernamMeHTHpPYET IMOPAAOK OpraHH3aluk |
MpOBE/IeHHsi  BHYTPEHHEro  KOHTpOJi B  OIO/UKETHOM  YYpeKIAEeHHH
NonoNHuTeNbHOro  obpasoBanus ropoma Owmcka  «CnopTuBHas — IIKoJa
OJIMMITMICKOTrO pe3epsa «LIeHTp JTBEDKHOTO CrIopTay (fanee - Y4pexIeHue).

2. ITonoxeHne paccMaTpUBAeTCsl HA 3aC€laHUM IEAaroriyeckoro coBera u
YTBEPKIAeTCs TIPUKA30M JAUPEKTOpa YupexKIeHHUs.

3. BHYTPHILKO/IbHBIA KOHTPOJb — OCHOBHOW MCTOYHMK MH(pOPMALHH Ui
JIMarHOCTHKH COCTOSIHHA TPEHHPOBOYHOIO IIpOLecca, OCHOBHBIX pe3yJbTaToOB
HeSITeIbHOCTH YupekJeHus. BHyTpUIIKOIbHBIA KOHTPOJb OCYIIECTBIACTCS B
NopsiiKE KOHTPOJNsE W PYKOBOACTBA B IIpeleax CBOEH KOMIIETEHLUHH 3a
COOMOeHHeM YYaCTHUKAMH TPEHHUPOBOYHOI'O IIPOLECCa 3aKOHOAATENIbHBIX U
MHBIX HOPMaTHUBHO-TIPaBoBHIX akToB P®, cydnexta PO u Yupexenus B obnactu
dusnueckol KyJbTYphl M CIOpTAa. YCJIOBHEM [UI OpraHU3alUdd [POBEACHUs
BHYTPEHHEI0 KOHTpOIsS SBISEICS €ro IUIAHOBOCTE M CHUCTEMaTHYHOCTB,
BCECTOPOHHHMH @HAJIM3 TPEHHPOBOYHOIO IpOlecca, OOBEKTHBHOCTH OLEHOK H
BBIBOJIOB. BHYTpeHHWH  KOHTPOIb IPOBOAUTECS €  IENbIO  OKa3aHHA
OpraHM3alMOHHO-METO[HYECKON [OMOIIM TpeHepy, H3ydeHHs M 0000IeHus
TMOJIOKUTENLHOrO OINbITa 0 CIOPTHBHOW noaroroBke. Ilpu ocyuecTBieHuH
KOHTPOJIbHBIX MEPONPHUSATHH ClegyeT COOMI0NaTh CIEAYHOIIHe METOAWYECKHEe
TpeboBaHus:

- MpOBEpKa JOJKHA INPOBOJUTHCA B COOTBETCTBHHM C IJIAHOM C 4YETKO
BbIPAKEHHBIMU LEJISIMU;



Paccmorpeno «YTBEP/KIAIO»

Ha MEeJaroru4eckoOM COBETE Hupexrop BY J1O ropona Omcka
IIpoTokoi Ne «CHIOP «LIJIC»
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MNOJIOKEHUE

«O BHYTPHUIIKOJIbBHOM KOHTPOJIC 6}OI[)K6THOFO YUPECIKIACHUA JOIIOJTHUTCIIBHOI'O
O6pa30BaHI/ISI ropoaa Owmcka «CHOpTI/IBHaH IIKOJIa OJIUMITMUCKOTO pe3cpBa «HCHTp
JIBDKHOT'O CIIOpTa»

1. TlomokeHue O BHYTPHUIIKOJILHOM KOHTPOJE OIOJKETHOTO YUPEKICHUS
JOTIOJHUTENBHOTO  0Opa3oBaHuss ropojaa Owmcka «CnopTuBHasi  1IKOJIA
onuMmIiuiickoro pesepBa «llenTp nppKHOTO cropra» (manee — Ilonoxkenue)
pa3zpabotano B coorBeTcTBUM ¢ DenepanbHpiM 3akoHOM OT 04.12.2007 1. Ne 329-
®3 «O dusznueckoir Kynprype u cnopre B Poccuiickoit deneparuny, mpuKa3zom
MuHHucTepcTBa criopta Poccuiickont @eneparuu ot 30 okTsa6ps 2015 roga Ne 999
«O0 yTBepKJIECHUM TPeOOBAaHUNA K OOECIEYEHHUIO TOATOTOBKH CIIOPTHUBHOTO
pe3epBa Il CIOPTUBHBIX COOpHBIX KoMaH Poccuiickoit denepannn» 1 YcraBom
OIO/PKETHOTO  yUPEXKJICHHS JIOMOJIHUTEIBRHOTO oOpa3oBanHusi ropoaa Owmcka
«CropTUBHAs LIKOJIA OJUMIIMIICKOro pe3epBa «LIeHTp IbbKHOrO copTa» (nanee —
VcraB). Hactosiiuee IlonoxkeHue periiaMeHTUpPYEeT MNOPSANOK OpraHu3aluu |
NPOBEJIEHNS  BHYTPEHHETO  KOHTPOJs B OIOUKETHOM  YUPEXKICHHUH
JOTIOHUTENbHOTO  oOpa3zoBaHus ropoaa Owmcka  «CrnopTuBHasi — IIKOJa
OJIMMITUMCKOTro pe3epBa «LleHTp NbDKHOTO criopTa» (fanee - YupekIeHue).

2. TonoxeHne paccMaTpUBAETCs Ha 3aCEIaHUM IE€1arOrMYEeCKOr0 COBETA U
YTBEPKAAETCS MPUKA30M JUPEKTOPA Y UPEXKICHUS.

3. BHYTpUIIKOIBHBIN KOHTPOJIb — OCHOBHOM HCTOYHHK HHOOPMAIUM IS
JUArHOCTUKHA COCTOSIHUSI TPEHUPOBOYHOIO IMPOIECCA, OCHOBHBIX PE3YJIbTATOB
NEATENBHOCTA YUpEKICHUsA. BHYTPUIIKOIBHBIA KOHTPOJIb OCYILECTBISETCS B
MOPSAJKE KOHTPOJISI M PYKOBOJACTBA B IIpeAeiax CBOECW KOMIETCHIIMU 3a
COOMIOJIEHNEM YYaCTHUKAMHU TPEHHPOBOYHOIO TMpoIecca 3aKOHOAATEIbHBIX H
WHBIX HOPMATHUBHO-TIPaBOBBIX akTOB P®, cyonrekta PO u Yupexaenus B obmactu
duznueckor KynbTyphl W CHOpPTA. YCIOBHEM /I OpraHU3alldd MPOBEICHUS
BHYTPEHHETO KOHTPOJISI ABJISETCS €ro IUIAHOBOCTb M CUCTEMATUYHOCTb,
BCECTOPOHHUU aHaIU3 TPEHUPOBOUYHOIO MpOIECcca, OOBEKTUBHOCTH OIIEHOK U
BBIBOJIOB. BHYTpeHHUI  KOHTpPOJb  MNPOBOAWUTBCA C  LEJNBIO  OKa3aHUsA
OpraHU3alMOHHO-METOUYECKON TMOMOIIM TpPEHEpy, HW3y4YeHUuss u 000O0IIeHMHS
MOJIOKUTEIBHOTO OMNbITA [0 CIOPTUBHOM mnoArotoBke. Ilpm ocymecTBieHnn
KOHTPOJIBHBIX MEPOTNPUATHI CIeAyeT coOJ0aTh CIEAYIOIMINE METOAUYECKUE
TpeOOBaHUS:

- IpPOBEpPKAa [OJKHA MPOBOJAUTHCS B COOTBETCTBHUM C IUIAHOM C YETKO
BBIPAKCHHBIMU LICJISIMU;



- TpeHep-TpenojaBaTelb JODKEH OBITh MPEAYNpeKIeH O MPOBEICHUH
IUIAHOBOW IIPOBEPKHU 3apaHee;

- mo0ble 3aMeuaHusl IeJar0TCs TOJIBKO MOCIE MPOBEACHHS TPEHUPOBOYHOTO
3aHATUS WM MEPONPHUATHS, TPU ITOM HEJOMYyCTHMO JAeNaTh X B MPUCYTCTBUU
CIIOPTCMEHOB ¥ CTOPOHHUX JIHII;

- BBINIOJIHEHWE YKa3aHWM W TPEIJIOKEHUH, CICNaHHBIX TPEHepy-
MPEToAaBaTeNIo M0 UTOTaM MPOBEPKHU JOHKHBI CHCTEMAaTHIECKH MPOBEPATCS;

- TIpY TIPOBEACHUM OTIEPATHUBHOW MPOBEPKHU MpOBEpsieMble (DAKTHI TOKHBI
OBITh TIIATENBHO U3YUYEHBI U 000OIIECHBDI.

[Ipu mpoBeneHUN MPOBEPKH TPEHEP-TIpernojaBaTesib 00s3aH:

v" TIocTpOHTHL CIOPTCMEHOB;
v' TIpeacTraBuTh MPOBEPSIONIHX;
v' TIpeaocTaBUTh )KypHAI yuéTa TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS.

4. llenn BHYTPUIIKOJIBHOTO KOHTPOJIA:

. COBEPIIEHCTBOBAHUE ACATEIBHOCTU Y UPEKICHNUS,
. NOBBILIEHUE TTPodeccuoHaTu3Ma TPEHEPOB-TIPEIOIaBATEIEH;
. yJIy4YlIEHUE KaueCTBA TPEHUPOBOYHOT'O M BOCIIUTATEIBHOIO MPOLECCA.

5. 3aaun BHYTPUIIKOJILHOTO KOHTPOJIS:
OCYIIIECTBIICHHE KOHTPOJISI 3a HCIIOJHEHHWEM 3aKOHOJATENIbCTBA B
005acTi pU3NYECKON KyIbTYphI U CIIOPTA;

. BBISIBJICHHE CIy4aeB HApYIICHUN U HEUCIIOJIHEHUS 3aKOHOJATEIbHBIX
Y UHBIX HOPMaTHBHO-IPABOBBIX aKTOB, IPUHATHE MEP MO UX IIPECEUCHUIO;

. aHaJIu3 MPUYUH, JISKAIUX B OCHOBE HApYIICHWU, MPUHATHE MEP IO
UX MPENYyIPEXKICHUIO;

. aHalMM3 M OJKCIepTHas ouneHka 3G(EKTUBHOCTU J1€ATEIBbHOCTH
TPEHEPOB-NPENIOIABATEIICH;

. U3YUYEHUE PE3YyJbTAaTOB TPEHEPCKOW JEATEIbHOCTU, BBISBICHHE

MOJIOKUTENBHBIX U OTPUIIATEIBHBIX TEHJCHIIMN B OpraHu3aiud 00pa3oBaTEIbHOTO
nporecca U pa3paboTKa Ha ATOM OCHOBE MPEIIOKEHHH MO PaclpOCTPAHEHUIO
TPEHEPCKOI'O OIbITA U YCTPAHEHUIO HETATUBHBIX TEHACHIINI;

. aHaJIU3 PE3YJIbTAaTOB peaau3alldd MPUKA30B U PACIOPSIKECHUU 10
YupexaeHuro;
. OKa3aHME METOJMYECKOM IIOMOIIM TpeHepaM-TIperojaBaTesiM B

IIPOLIECCE KOHTPOIS.
6. OyHKIIMU BHYTPUIIKOJIBHOI'O KOHTPOJIS:

. UH(GOPMAIIMOHHO-aHATUTHYECKAS;
. KOHTPOJIBHO-TMAarHOCTUYECKAs;
. KOPPEKLUMOHHO-PET YIS TUBHAS.

7. Hupektop VYupexnaenuss u (WiIM) 3aMECTUTENM JUPEKTOpa BIIpaBe
OCYHIECTBIIATh ~ BHYTPHILKOJIbHBIM  KOHTPOJb  pPE3YJbTATOB  JEATEIbHOCTH
COTPYAHUKOB IO BOIIPOCAM:

. COOJIIO/ICHUSI HOPMAaTUBHO-MIPABOBBIX aKTOB P®, cyOwnekta PO u
VYupexaenus B 001acTi (U3NYECKOU KYJIbTYPhI U CIIOPTA;



J HCITIOJBb30BaHUsA (bHHaHCOBBIX nu MaTCpHAJIbHBIX CpCacCTB B
COOTBCTCTBUH C HOpMATHUBAMU,

. UCIIOJIb30BaHUSI METOAMYECKOro OO€ecleueHruss B TPEHUPOBOYHOM
IIPOLIECCE;

. peanu3alnuu yTBEP>KJIECHHBIX MPOrpaMM CIHOPTHUBHOM MOJATOTOBKU U
TPEHUPOBOYHBIX MJIAHOB;

. COOJII0/IEHUsI YTBEPKAEHHOTO PACTIMCAHUS TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI;

. JPYTMM BOMPOCaM B paMKaxX KOMIETEHIUU JUPEKTOpa Y UpeKICHUSI.

8. Ilpum omeHke JeATENBHOCTH TpEHEpa-penojaBaTeyis B  XOJe
BHYTPHIIIKOJILHOTO KOHTPOJISI YUUTHIBACTCS

. BBIMIOJTHEHUE TPOrPAMM CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH B TIOJTHOM 00BEME;

. ypOBEHb 3HaHUM, (Qu3myeckas M  TEXHUYECKas MOJArOTOBKa
CIIOPTCMEHOB, AMHAMHUKA POCTa UX PE3YJIbTaTOB;

. CTENeHb CaMOCTOSTEIbHOCTH CIIOPTCMEHOB;

. UCIIOJIb30BaHUE  COBPEMEHHBIX  METOJOB M MOAXOAOB B
TPEHUPOBOYHOM U BOCITUTATEIHLHOM IMPOIIECCE;

. muddepeHIMpoBaHHBI  TOAXOJ K CIOPTCMEHaM B  TpoIEecce
TPEHUPOBOK;

. COBMECTHAs JAESITEIbHOCTh TPEHEpa-TIPEenoiaBaTeis U CIIOPTCMEHa;

. HAJIMYKE MOJIOKUTEIIBHOTO SMOIIMOHAIBHOTO MUKPOKIINMATA;

. yMEHHE OTOMpaTh COAEpXKUMOE Y4eOHOro Marepuana ISl

TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH W 0000IIaTh MEepPeOBOM TPEHEPCKUH OmBIT (MOa00p
JOTIOTHUTENIBHOM JIUTEPATypPhI JJI YIYUIIEHHUs] TPEHHPOBOYHOTO poliecca);

. 3¢ (HEeKTUBHOCTh BOCIHUTATEIBHBIX BO3JIEUCTBUH B (HOPMHUPOBAHUH
JUYHOCTH CITIOPTCMEHA,

. CIOCOOHOCTh K aHAJU3y CHUTyalui, pedieKcuu, caMOCTOSITEIHBHOMY
KOHTPOITIO 33 Pe3yJIbTaTaMH TPEHEPCKOM JACATCIbHOCTH;

. yYMEHHE KOPPEKTUPOBATh U aHAIM3UPOBATH POPMBI U METOJIBI PaOOTHI;

. YMEHHE COCTaBIISITh W PEaJN30BBIBATH IUIAH TPOPECCHOHATBHO-

JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHSL.
9. MeToibl KOHTPOJIA 32 JEATEIbHOCTBIO TPEHEPA-TIPENO1aBaTENs |

. AHKETUPOBAHUE;

. TECTUPOBAHHUE;

. COLMAIBHBIN OMPOC;

. MOHUTOPHHT;

. HaOJII0IeHuE;

. U3y4YeHUE TOKYMEHTAINH;

. Oecena;

. pe3yabTaThl JEATEIbHOCTH CIOPTCMEHOB BO BpEMsI TPEHHUPOBOYHBIX
3aHATUM.

10. MeToasl KOHTPOJIS 32 Pe3yAbTaTaMU CIOPTCMEHOB:

. TECTUPOBAHMUE;

. KOMOUHHMPOBAaHHAs IPOBEPKA;

. Oecena, aHKETUPOBAHNE;



. KaMmepaJibHasi TPOBEPKA;

. Cpe3bl 3HAaHUM, YMEHUI, HABBIKOB;

. aHaIM3.

11. BHYTpUIIKOIBHBIA KOHTPOJIb MOYKET OCYIIECTBIIATHCS B BUC TIIAHOBBIX
WM OIEPATUBHBIX TPOBEPOK, MOHUTOPWUHTA, IPOBEICHHS aJMHUHUCTPATHBHBIX
paboT:

. BHYTPUIIKOJIBHBI ~ KOHTPOJIb B  BHJE IUIAHOBBIX  IPOBEPOK
OCYIICCTBISICTCSI B COOTBETCTBUUM C  YTBEPXKJACHHBIM IUTAHOM, KOTOPBIH
oOecrnieurBaeT MEPUOJUYHOCTh M HCKIIOYAET HEpalMoHaJIbHOE IyOJMpPOBAHHE B
OpraHu3aIuy MPOBEPOK, TOBOJUTCS /10 YIECHOB TPEHEPCKOr0 KOJIJICKTHRA B HAYaJIe
TPEHUPOBOUHOIO TO/Ia;

. BHYTPHIIKOJIBHBI KOHTPOJIb B BUJE MOHUTOPUHTA MPETyCMaTPUBACT
cOop, cucTeMHbI Yu€T, 00pabOTKy U aHaiu3 WHPOpMAIMU 00 OpraHU3aluUd U
pe3yibpTatax TPEHUPOBOUHOrO Tporecca s 3P(EKTUBHOTO pEIICHHs 3ajad
(pe3yabTaThl TPCHUPOBOYHOU JACATCIBHOCTH, COCTOSHHUS 3JI0POBbSI CIIOPTCMEHOB,
PE3YJIBTATHBHOCTh CIIOPTHUBHOM MOJATOTOBKH, BBIOJTHCHUE JUCIIUIUIMHBI, y4eOHO-
METOANYECKOe oOecriedeHne, JUarHoCTUKa TPEHEPCKOr0 MacTepPCTBA U T.11.);

. BHYTPHIIKOJIBHBI KOHTPOJb B BHJE OICPATUBHBIX IPOBEPOK
OCYIICCTBISICTCS B IEIAX YCTAaHOBJIICHHS (AKTOB M TIPOBEPKH CBEJICHUU O
HapYIICHUSAX, YKa3aHHBIX B OOpAIICHHSIX CIIOPTCMEHOB M WX POIUTCIICH WU
IpYTuX TpaXk[aH, OPTraHU3allud, YPEryJIUPOBAHMUS KOHKPETHBIX CHUTYyallMid B
OTHOIICHUH MEX]ly YYaCTHUKAMH TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCa;

. BHYTPUIIKOJIBHBIM KOHTPOJb B BHUAE aAMUHUCTPATUBHOW pPaOOTHI
OCYIIECTBIISIETCSI JUPEKTOPOM YUPEKIECHUS WIH €ro 3aMECTUTEISIMU C IEJbI0
IPOBEPKH YCHEIIHOCTH TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa B paMKaxX TEKYIIETO KOHTPOJIS
¥ KOHTPOJILHO-TIEPEBOAHBIX UCTIBITAHUIA CTIOPTCMEHOB.

12. Buapl BHYTPUIIIKOIBHOTO KOHTPOJIA:

. IIPEABAPUTENBHBIN - IPEIBAPUTEIBHOE 3HAKOMCTBO;

. TEKYIIMH - HEMOCPEJCTBEHHOE HAONIONCHHE 3a TPEHUPOBOYHBIM U
BOCIIMTATEIIbHBIM IIPOLIECCOM,;

. UTOTOBBIM - U3YYECHHE PE3yJTbTATOB PabOTHI YUpeKIACHUS, TPCHEPOB-

IpernogaBaTese 3a roj.

13. ®opmbl BHYTPUILIKOJIBHOTO KOHTPOJIA:

13.1.  JlmunocTHO-poeCCHOHANBHBIM  (NMEPCOHANBHBIN)  KOHTPOJIb
MpEeAnoyiaraeT HW3y4YeHHE M aHAIU3 TPEHEPCKOW JIESITENbHOCTH OTIAEIbHOIO
TpeHepa-TipenogaBatTesiss He pexe |1 paza B 2 roma. B xome nepcoHanbHOro
KOHTPOJISI pyKOBOJWTEIb U3y4aeT:

. YPOBEHb 3HAHUU TPEHEPOB-TIPENOIaBaATEICH COBPEMEHHBIX
JOCTH>)KEHUN TICUXOJIOTMYECKOW U MEeAaroru4eckod Hayku, MpoPecCHOHAIBbHOIO
MacTepCTBa;

. YPOBEHb OBJIAJICHUS TpeHepa-mpenoaaBaTens HauOosee
s pexTuBHBIMU (DOpMaMK, METOIAMU U TIpUEMaMU OOYUEHHUS U Pa3BUTHS;

. pe3yabTaThl pabOThHI TpEHEPa-NPENoIaBaTes U MyTH UX JIOCTUKEHHUS;



. crocoObl TOBBIMICHUST TPOQPECCUOHATFHON KBaNH(UKAIMKA TpEeHepa-
MpenojaBaress.

[Ipy ocymiecTBIEHUH NEPCOHATBHOTO KOHTPOJS PYKOBOJUTENb HMEET
paBo:

. 3HAKOMUTBCS C JOKyMEHTaleu B COOTBETCTBUHU C
(GYyHKUIMOHAIBHBIMUA ~ OOSI3aHHOCTSIMH, IUITAHUPOBAHUEM, KOTOPOE COCTABIISIET
TpeHep-IpernojaBareb Ha TPEHUPOBOUHBIM TOJ, MOYPOUHBIMU IIJIAHAMHU,
KypHajiamMu yd€ra MOCEHaeMOCTH CIOPTCMEHOB, NPOTOKOJIAMH KOHTPOIBHO-
MEepPEeBOJHBIX ~ HOPMAaTHBOB,  AHAIMTUYECKMMH  MaTepuallaMd  TpeHepa-
npenoaBaTens,

. U3y4aTh NMPAKTUYECKYIO JEATEIbHOCTh TPEeHEpa-NpenoaaBaTelis yepes
IIOCEILEHUE U aHAJIU3 3aHIATUH, COPEBHOBAHUM, APYTUX MEPOIIPUITHH;

. POBOAUTH SKCIEPTU3Y TPEHEPCKOM AESATENBHOCTH;

. IPOBOAUTH MOHUTOPUHT TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCA C MOCIETYIOIINM
aHAJIM30M MOJy4YeHHON MHPOpMAIIHH;

. OpraHU30BbIBATh COLIMOJIOTMYECKUE, TICUXOJIOTMUECKHE UCCIIET0BAHMS
(aHKeTUpOBaHME,  TECTUPOBAHME  CIIOPTCMEHOB,  pOJAUTENEH,  TPEHEPOB-
nperno/iaBaresiei);

. JIeNaTh BHIBOJIBI U IPUHUMATh YIPABICHYECKHUE PEIICHUSI.

[IpoBepsiemMblii TpeHEp-TIpenoiaBaTesib UMEET MPaBo:

. 3HaTh CPOKU KOHTPOJISI U KPUTEPUHU OLEHKH €0 JIESITEIbHOCTH;

. 3HATh LIEJIb, COJIepKaHUE, BB, (POPMBI U METOJIBI KOHTPOJIS;

. CBOEBPEMEHHO 3HAKOMHUTBCA C BBIBOJAMH M PEKOMEHIALUUIMHU
aIMUHHCTPALIHH.

[lo pe3ynpraraM NEPCOHATBHOTO KOHTPOJSA JAESATEIBHOCTH TpEHEepa-
npenojaBaTess opopMIISIeTCs CIIpaBKa.

13.2. Tematuueckuii KOHTPOJIb MPOBOJMUTCS IO OTACIBHBIM IpoOjeMaM U
paszenaMm JeATeIbHOCTH YUPEeXACHHUS C IeJIbl0 MOOHMIM3AIMU KOJUIEKTHBAa Ha
peuieHrne KOHKPETHBIX 3aJad METOJUYECKOr0 M BOCIIUTATEIBHOTO XapakTepa.
CoaepxaHue TEMaTHYECKOTO KOHTPOJISI MOXKET BKIIKOYATh BOIIPOCHI:

. KOMIUIEKTOBAaHUE  TPEHUPOBOYHBIX TIpPyHl B  COOTBETCTBHH
(GenepanbHBIMM CTaHIAApTaMU IO BHUJAM CIOPTa, MporpaMmaM CIIOPTUBHOM
IIOJITOTOBKH;

. CTaOMIIBHOCTh KOHTHMHIEHTA 3aHMMAIOIIMXCS Ha BCEX JTamax
IIOArOTOBKH;
. BBITIOJTHCHUE 3aHUMAIOIIUMUCS TpeOoBaHU dbenepanbHbIX

CTaHJIAPTOB IO BHUJIAM CHOPTA, MpOrpaMMaM CIIOPTUBHOW MOJATOTOBKH, BBISIBIICHUE
JVHAMUKHU POCTA UX PE3YJIbTATOB;

. pe3yAbTaThl AUCMAHCEPHOI0 00CIe0BaHUS CIOPTCMEHOB,;

. OpraHu3alus BOCHUTATEIbHON pabOThI CO CHOPTCMEHAMU;

. B3aMMOJICICTBUE  TPEHEPOB-NIPENOAABATENCd  C  POAUTEISIMH,
CIIOPTCMEHAMHU U 00Pa30BaATEIIbHBIMU YUPEKICHUIMMU;

. IUTAHUPOBAHUE TPEHUPOBOYHOI'O TPOILECCa, YUYET pe3yiabTarToB U

BBITIOJIHEHUE 00BEMOB TPEHUPOBOUHBIX HATPY30K.
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TemaTueckuil KOHTPOJb HampaBlI€H Ha M3ydyeHUE (PAKTUUECKOTO
COCTOSIHUS JIe1 [0 KOHKPETHOMY BONPOCY W BHEAPEHHE B CYIIECTBYIOIIYIO
MPaKTUKY COBPEMEHHBIX TEXHOJOIMH, HOBBIX (OpM M METOJO0B padoThI,
TPEHEPCKOro OmbITa. TeMbl KOHTPOJS ONPEAENSIIOTCS B COOTBETCTBUU C
porpaMMamMy CHOPTUBHOM TOJIOTOBKH, AaHAJIMW30M pabOThl YUpekJIeHus IO
UTOraM TPEHUPOBOYHOTO I'0Jla, OCHOBHBIMHU TEHACHLMSIMU Pa3BUTHUs (PU3MUECKOM
KyJIbTYphl U cropra. TemaTHuecKue NpPOBEPKH, MU3YUYEHHE OJHOr0 W3 pa3JiesioB
paboTsl YupexaeHus (OTAeICHUs) MPOBOJATCS He pexke 1 pasa B 2 rona. UneHsl
TPEHEPCKOI'0 KOJUIEKTUBA JIOJKHBI OBITh O3HAKOMJIEHBI C TEMaMH, CPOKAMH,
nesnsiMu, GopMaMu M METOJaMU KOHTPOJIE B COOTBETCTBUU C IUIAHOM PalOOThI
VYupexaenus. B xone TeMaTHYECKOTO KOHTPOJISA: MPOBOMAATCS TEMaTHYECKHE
UCCIIeIOBaHUs  (aHKETUPOBAHME, TECTUPOBAHUE); OCYLIECTBISETCS  aHaJIU3
NPAKTUYECKON JAESTENbHOCTH TpeHepa-npenoAaBaTesnss W (WIM) CHOPTCMEHA;
aHaIM3 TMOCEHICHUS] TPEHUPOBOUHBIX 3aHITHH, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, U
ApPYruX  MEpOINpHUSTUH; aHaiM3  JIOKYMEHTallMd  TpeHepa-NpernoiaBaTelis.
Pe3ynpTaThl TEMaTUYECKOIO KOHTPOJIS OGOPMIIAIOTCS B BUAC 3aKIIOUCHUS WIIU
CIpaBKU. TpPEeHEPCKHUIl KOJIJIEKTUB 3HAKOMUTCA C PE3yJbTaTaMH TEMaTUYECKOIrO
KOHTPOJIS HA 3aCEeaHMsIX MEarOTHYECKOTO COBETa, COBEIIAHMIX MPHU AUPEKTOPE.
[lo pe3ynapTaTam TeMaTH4E€CKOTO KOHTPOJISI MPUHUMAIOTCS MEpbI, HalpaBlICHHbIE
Ha COBEPILICHCTBOBAHME TPEHUPOBOYHOIO M BOCIHUTATEIILHOIO MpOIEecca,
MOBBIIICHUE YPOBHS MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB. Pesynbrarsl
TEMATUYECKOTO KOHTPOJISI HECKOJIBKUX TPEHEPOB-TIperoaaBaTeiel MOryT OBITh
o OopMIIEHBI OAHUM JIOKYMEHTOM.

13.3. KoMIIEeKCHBIM KOHTPOJIb MPOBOJAUTCS C LEJIBIO IMOJYYEHHS MOJHON
UHPOPMAIIMK O COCTOSHHHM TPEHHPOBOYHOTO Mpollecca B YUPEKIECHUU B LIEJIOM
WIM TI0 KOHKpeTHOW mpoOsneme. KomiiekcHoe wu3ydeHHe BceX CTOPOH
NEATENIbHOCTH  YupexAeHus (OTAENEHUs]) WIM TPEHEPOB-TIpenoaaBaTeae
poBOAUTCS HEe pexke 1 pasza B 4 roja.

Bompocel mnoanexamue HW3y4EHHIO MPU MPOBEACHUU KOMILIEKCHOTO
KOHTPOJIS:

. COJIEp)KaHHE M peasn3aliys roJ0BOro riaHa paboTel YUpeKaeHus,

. IJIAHUPOBAHUE U YUET TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K;

. CTAaOMIBHOCTh, KOHTHHTCHTa 3aHUMAIOIIMXCS Ha BCEX JdTamax
CIIOPTHUBHOM MTOJTOTOBKH;

. AHAIU3 PE3YJbTATOB TNPUEMHBIX UM IEPEBOJHBIX MCIBITAHUM,
BBISIBIICHHE HanOoJiee MPOOIEMHBIX (PU3HYECKUX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB;

. YPOBEHb IOJATOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB, JWHAMHUKA POCTa UX
pEe3yJIbTATOB;

. OILICHKA OpraHu3allid W METOJMKH MPOBEICHUS TPEHUPOBOUYHOTO
Iporiecca U BOCIUTATEIIBHOW pabOThI,

. OpraHu3aiys W pe3yJbTaThl BPadeOHO-TPEHEPCKOTO KOHTPOJI 3a
CIIOPTCMEHAMU;



. LEJICHANPABIEHHOCTh W PE3YJIbTaTUBHOCTh  BHYTPUUIKOJIBHOIO
TPEHEPCKOI0 KOHTPOJII W JAPYrHE€ BONPOCHL B Mpenenax KOMIETEHIINH
YupexaeHus.

Jlist mpoBeieHUs! KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJISL CO3[1a€TCsl IpyIa, COCTOsIIas U3
YJICHOB aJMUHHUCTpauu YupexaeHus, 3(QPeKTuBHO pabOTaIOUX TPEHEPOB-
npenojasareneil. YneHbl Tpynmnbl AOHDKHBI YETKO ONPENETUTh LETd, 3aJayu,
pa3paloTaTh IJIaH MPOBEPKHU, pacIpeieanTh 00si3aHHOCTH Mexay coOoil. Ilepen
KQKJbIM MPOBEPSAIONINM CTABUTCS KOHKpPETHAas 3ajlaya, YCTAaHABIMBAIOTCS CPOKH,
(GopMbl  0000LIEHUS MTOrOB KOMIUIEKCHOW TNPOBEpPKU. UJEeHBI TPEHEPCKOro
KOJUIEKTHBA 3HAKOMSTCS C 1IEJISIMH, 3a/ladyaMu, IJIAHOM MPOBEJACHUS KOMIUIEKCHOM
POBEPKH B COOTBETCTBUU C MJIAHOM pabOThl YUpEKJEHHUs, HO HE MEHEe YeM 3a
Mmecsall 10 ee Havana. [lo pe3ynbraraM KOMIUIEKCHOW TNPOBEPKA TOTOBUTCS
CIpaBKa, HA OCHOBAHMM KOTOPOW TUPEKTOPOM YUpexKICHUS U3JAeTCs MpHUKa3 U
NPOBOAMUTCS 3acelaHue IeJaroruuyeckoro COBETa, COBEUIAHUE MpU JUPEKTOpE.
[Ipy mojyYeHUU TMOJIOKUTENIbHBIX PE3yJbTAaTOB JAHHBIA MPHUKA3 CHUMAETCS C
KOHTPOJISI.

14. TlopsiA0K BHYTPUIIIKOIBHOTO KOHTPOJIS.

14.1. OO1iee pyKOBOJCTBO KOHTPOJISL OCYILIECTBIIET AUPEKTOP Y UpEkKACHUS
U (WIM) 3aMecTUTeNb JUpeKTopa. B KkauecTBe JKCIEpPTOB K Y4YacCTHIO BO
BHYTPUIIKOILHOM KOHTPOJIE MOT'YT MPUBJIEKATHCS OTACIIbHBIC CIICIIUATUCTHI.

14.2 KoHTpoJIb OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBAHUU

. IJiaHa, KOTOPBIM YTBEPKAAETCS OUPEKTOPOM YUpEKICHHS B Hayaie
TPEHUPOBOYHOTO IOJa U JOBOJMUTCS A0 CBEACHUS TPEHEPCKOTO KOJJIEKTUBA,

. IIPOBEPKU COCTOSIHUSI TPOBEACHUS TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHUA IS
NOATOTOBKH YNPABJICHUYECKUX PEIICHUN;

. oOpamenust ¢usudyeckux W (WIM) IOPUAMYECKUX JIUI[ 1O TOBOITY
HapyLIEHUI TPEHUPOBOYHOTIO MPOLECCa.

14.3. TIpoaomKUTENbHOCTh TEMATUUECKUX MIIM KOMIUJIEKCHBIX MPOBEPOK HE
JOJDKHA TpeBbIaTh 5-10 mHEH ¢ mocemeHweM He 0ojiee 5 TPEHUPOBOUYHBIX
3aHITUNA U JPYTUX MEPONPUATHH.

14.4. B »SKCTpeHHBIX cly4yasiX JHUPEKTOp VYUpexkIeHus u (Wih) ero
3aMECTHUTENb MOTYT IOCEIATh TPEHUPOBOUHBIE 3aHATHUS 0€3 IpeIBapUTEIBHOTO
IIPENYIPEKICHNUS.

14.5. Pe3ynbTaTbl BHYTPHIIKOJIBHOTO KOHTPOJS OGOPMISIOTCS B BHIE
AHATMTUYECKOW CIIPaBKM O PE3yJIbTaTaX MPOBEPKH, CIY)KEOHOW 3alMCKU WM
JOKJIala O COCTOSIHUM Jel1 10 IPOBEPSEMOMY BOIPOCY, KOTOPBIE JOJIKHBI
coJiepKaTh KOHCTATAIMIO (DAKTOB, BBIBOBI M, IPU HEOOXOAMMOCTH, MPEIIOKCHUS.
K HuM MoryT npensiaratbCs KONUU TOKYMEHTOB, YAOCTOBEPSIIOUINE U3JI0KEHHBIE B
MaTepualiax WHCIEKTUPOBaHMUS (AKTBI W TMOATBEPKIAIONIME TMPABWIBHOCTD
BbIBOJIOB. IHoOpManus o pe3yapraTax JOBOAUTCS 10 COTPYAHUKOB YUpEKACHUS
B TeueHue 15 nmHeil ¢ MOMEHTa 3aBeplIeHUS MPOBEPKU. TpeHephl TOMKHBI ObITh
O3HAKOMJICHbl B TMHUCHbMEHHOW (opMe ¢ pe3ylabTaTaMU BHYTPUIIKOJIBHOTO
KOHTPOJIS.



14.6. Pe3ynpTaTbl BHYTPHUIIKOJIBHOIO KOHTPOJII MOTYT YYWTHIBATBHCS IIPHU
IIPOBEJECHNUN aTTECTALIMU TPEHEPOB-IIPENOAABATEIIEH, HO HE SABIISIIOTCSI OCHOBAaHUEM
JUTSL 3aKJIF0OYEHNS SKCIIEPTHOM TPYIIIIBIL.

14.7. 3amevanust U OpenoKeHUs (UKCUPYIOTCS B MPOTOKOJIE 3aceqaHus
IEJarOrM4eCcKOro COBETa Y UpeKICHU.

14.8. qupekrop YupexaeHus No pe3ysibTaTaM BHYTPUIIKOJIBHOTO KOHTPOJIS
MIPUHUMAET CJIEYIOIINE PEIICHHUS:

. 00 M3aHUM COOTBETCTBYIOIIETO NIPUKA3a;

. 00 00CYX/JIEHHH UTOTOBBIX MAaTEPUaIOB BHYTPUUIKOIBHOTO KOHTPOJIS
KOJUIETHaJIbHBIM OPTraHOM;

. O TMpOBEJACHUUM  TOBTOPHOTO  KOHTPOJS C  IPUBICYCHHEM
OTIPEJICIICHHBIX CIEI[UAIHNCTOB;

. O MPUBJIECYEHUHU K TUCUUIIIMHAPHOW OTBETCTBEHHOCTHU JOJIKHOCTHBIX
L,

. 0 MOOIIPEHUHU PAOOTHUKOB;

. UHBIC PEIICHUS B IIpe/iesiaX CBOeH KOMITETeHIIUH.

14.9. O pesynbpTaTax MNPOBEPKH CBEJCHUN, HW3JIOKEHHBIX B OOpAIICHHUIX
YYaCTHUKOB TPEHUPOBOYHOrO IIpollecca, COOOLIAETCS MM B YCTaHOBJICHHOM
MOPSI/IKE U B YCTAaHOBJIEHHBIE CPOKHU.

15. OCHOBHBIMHU JOKYMEHTAMHU BHYTPHUIIKOJILHOTO KOHTPOJS YUPEKICHUS
SBJISTFOTCSL:

. IUTaH BHYTPHUIIKOJIBHOTO KOHTPOJIS Ha TOJI;

. aHAJIMTUYECKAasl CIPaBKa O pe3yibTaTax MPOBEPKU;

. IIPOTOKOJI TPOBEPKHU;

. citykeOHasl 3aIUCKa WM JOKJIaJ O COCTOSHUU JIeJ TI0 TTPOBEPSEMOMY
BOTIPOCY.



[Ipunoxenne Ne 1
CxeMa aHaM3a TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS

1. KaudectBo (comepkanue) TiaHa (IJIaHA-KOHCIIEKTAa WM KOHCIIEKTA)
TPEHUPOBKH:

e MecTo TPEHHPOBKH B CTPYKTYpPE ME30IMKIIA TIpoIecca CIHOPTUBHOMN
MO/ITOTOBKH;

e Hammuwme menum W 3amad, WX B3aWMOCBS3b C IEIIMH M 3aJadyaMu
NPEIIIESCTBOBABIIEH U TTOCIEAYIOIICH TPEHUPOBKY;

e CootBercTBHE cojepxkaHusi [IporpamMMe CIOPTHBHOW TOJITOTOBKH JIJIS
JTAHHOTO 3Tara;

e CocTosiHME MeCTa MPOBEACHUS TPSCHUPOBKH, 000PY/TI0BAHUS U WHBEHTAPSI.

2. Havasio TpeHUpOBKH:

® CBOCBPEMCHHOCTH Havasa.

3. [IpoBeneHre TPCHUPOBKHU:

a) BBOJHAS YacCTh (MUH):

e ['0OTOBHOCTh CHIOPTCMEHOB K Hadally TPCHUPOBKH (XapakTep MOCTPOCHUS,
YMCHHE YIIPaBIATh BHUMAHUEM M JTIUCIUIIIIUHOWM );

e UYeTkocTh COOOIIEHUS 3aad TPEHUPOBKM U UX JIOCTYNMHOCTb JIJIst
CIIOPTCMEHOB;

e [IpaBWIBHOCTH Ha3BaHUA, OOBSICHEHUE YNPAXKHEHUN C yu€TOM BO3pacra
CIIOPTCMEHOB;

e YMeHHUE YeTKO U KPACHUBO MOKA3bIBATh YIPAKHEHHUS;

e Bribop Mecra TpeHepOM-TIpernoaaBaTesieM, paccpeloTOYeHUE BHUMAaHUS
Ha BCIO TPYIIY;

o (CBOEBPEMEHHOCTh 3aMEYaHWM, YyKa3aHWM 1O XOJY BBITIOJIHECHHUS
YIPa)KHEHHM;

e CoOTBETCTBHE HArPy3KH MOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB;

e PerynnpoBaHue Harpy3Ku ¢ y4€TOM T0JIa U BO3pacTa CIOPTCMEHOB;

0) ocHOBHas 4acTh (MUH):

¢ BriajieHrie METOI0M MOKa3a Ha TPEHUPOBKE;

e licnionb30BaHMe CIIOBECHBIX METOAOB Ha TPEHUPOBKE, TEPMHUHOIOTUUECKAS
IPaMOTHOCTb;

e COOTBETCTBME METOJOB CIHOPTUBHOW TMOATOTOBKH, HCIOJIB3yEeMbIX
TPEHEPOM-TIPETIOIaBATENIEM TSN U 3a/1a4aM TPCHUPOBKH;

e XapakTepuCTHKa MeTOoJa YIOpaKHEHHs (B IEJIOM, IO 4YacTsM,
KOMOWHUPOBAHHBIN) M PE3YIbTATHBHOCTh €T0 HCIIOJB30BAaHUS, €T0 BIMSHHE Ha
Pa3BHUTHE IBUTATEIHHBIX KAYECTB CIIOPTCMEHOB;

e licnonb30BaHME METOJIOB CAMOCTOSITEIBHON pPAaOOThI CIIOPTCMEHOB Ha
TPEHUPOBKE;

e lcnpaBienue ommooK;

e COBpEeMEHHOCTh U IIEHHOCTh YKa3aHHI;,
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e [[puBneyeHnEe CIIOPTCMEHOB K aHAJIM3y CBOMX JIBU)KCHUI;

e KoHTpob 3a pabOTOM BCEH TPYIIIIbI;

e COOTBETCTBME HArpy3KM MECTYy IPOBEJCHHUS, YCIOBUSAM TPEHUPOBKH H
0COOEHHOCTSM CHOPTCMEHOB;

e YU€T BHELIHUX IIPU3HAKOB YTOMIICHUS,

e O310pOBUTENBHAS LIEHHOCTh TPEHUPOBKH;

B) 3aKJIFOYMTENIbHAS YacTh (MUH):

* COOTBETCTBUE 3aKIHOYUTEIBHBIX YIIPA)KHEHUIN CONEPKAHUIO TPEHUPOBKH;

* [logBeaeHue UTOrOB;

* 3aBepIIeHNE TPEHUPOBKHU; YXOJ CIIOPTCMEHOB;

* CBOEBpPEMEHHOCTh OKOHYAHHUSI TPEHUPOBKHU.

*BocnurarenbHas HEHHOCTh TPEHUPOBKHU.

4. OueHka 1 aHaJau3 JESITENbHOCTH CIOPTCMEHOB:

e IlHTEpec K TPEHUPOBKE B LIEJIOM U K YIPAKHEHUSM;

o JlucuumivHa (MpUYUHBI €€ HAPYIICHHUS );

e OTHOWLIEHUE K TPEHEPY-TIPENOAABATENIO U K TPEHUPOBKE;

¢ BrinosiHeEHNE yKa3aHUN U paCTIOPSKEHUM TPEHEpa-NpenogaBaTes;

e [lo3HaBaTeNbHAs AKTUBHOCTh, CO3HATEIbHOCTh, NHUIIUATUBHOCTb;

e OLieHKA BBINTOJIHEHUS YIPAXKHEHUN CIIOPTCMEHAMU;

5. XapakTepucThKa W OLEHKa JESITEIbHOCTH TpEHEepa-lpernofaBareis Ha
TPEHUPOBKE:

e PykoBojsmias poib (YyBEpEeHHOCTb, HACTOMYMBOCTb, BHHUMATEIbHOCTH,
YyTKOCTb, TpeOOBaTEIbHOCTh, MaHepa JepKaTbCs, YMEHHE  YIPABIAThH
CIIOPTCMEHAMHU BO BpPEMSI TPEHUPOBKH);

e BHemnwmil Buj (ONMPSTHOCTH OJI€K/bI, HOATIHYTOCTb);

e Peupb (KOMaHAHBIN TOJIOC, MPABUILHOCTh KOMaH/);

e BsaumooTHomeHuss co  cnoprcMeHamMu  (CTWJIb  yHOpPaBJIEHUS
B3aHMMO/JICICTBUEM C KOJUIEKTUBOM (TPYyMIIOi), TaKT);

e UHauBHAyanbHBIA MOAXOJ K CIOPTCMEHaM (aKTUBHBIM, NACCHUBHBIM,
YBEPEHHBIM, HEYBEPEHHBIM, YCIIEBAIOIIUM, OTCTAOIINM);

e [IpoBeneHne BOCHUTATENbHON pabOThl Ha TPEeHUPOBKE ((opMUpOBaHUE
BHHUMAaHHMSI M UHTEPECA, TUCLUIIMHBI, CMEJIOCTH, YIIOPCTBA, PELIMTEIBHOCTH, CUIIBI
BOJI, MYXKECTBA, KYyJIbTYpPbl MEXJIUYHOCTHOTO OOUICHMs, TOBapHILECTBA,
KOJUIEKTUBU3MA U JIp.);

e VYMEHHME WCHOJB30BaThb HAa TPEHHUPOBKE METOABI HPABCTBEHHOI'O
BOCIHTaHUs (pa3bsiCHEHHUE, YOS KIeHUE, HaKa3aHUe U Jp.), UX 11e1eCO00pa3HOCTh U
3¢h(HEKTUBHOCTD;

e BpBoasl u TpeiokeHus (B Kakoil Mepe yaaloch TpPEHepy-
IIPENOJABATENIO BBIITOJIHUTD 3aJa41 U JJOCTUYb LEIH TPEHUPOBKH ).
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[Tpunoxenue Ne 2

AKT
IIPOBEPKU I'PYIIIILI

@®.1.0. Tpenepa-npenoiaBaress, rpymmna
Mecrto 3aHATUN
Bpewms nposepku 4acoB MUH.
[IpucyrcrBoBao:

Ne /it damunus UM CIOPTCMEHA I'on poxnenns [ara

O NSO NP
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IToanuck TPCHCPA-IIPCIIOAaBaTCIIA

dUO HOJITNICH
[Toanucu npoBepsArOmIMX:

dUO HOJITNCH

dUO HOJITUCH
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